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+
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Drive Q, Buscar enDri
Nuevo Miunidad > 20TGGSSTN/2206114 > EVIDENCIAS MARZO 09/2021 ~ 2
Carpetas
Prioritario
Mi unidad Grupo 1 B Grupo? Grupa 3
Compartido conmigo
) Grupo 5 Grupo 6
Reciente
Destacados
Papelera

Almacenamiento

B Gupod

Nombre
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Carpetas

Prioritario

» [B  Miunidad Ana Emilce Rocha Forero [ :]

2} compartido conmigo
DANIEL STEVEN VARGAS C

(©  Reciente

Destacados

w B3 FARITHBELLO MIRANDA n

[ Papelera
P henry albey galeano pedraza [ =]

¢y  Almacenamiento

44 GB utilizado Juan Manuel Suaza Gémez [ :]
MARISOL AGUDELO VELA =]
I  Sebastian Redriguez Lemus [ =]

c @ drive.google.com/drive/folders/1kEBO5KNoMcZHbqgat-rC5aKISiBZalwxl

Q, Buscaren

Miunidad > 35TGPIN/2237457 >

EVIDENCIAS MARZO 08/2021 ~

ANDRES NOVA

donnaris cardoso

Fredy Alexander Hermoso S...

Jeison Fabian Garzon Lopez

Karen Lizeth Solarte Gaviria

NURIS SANTOFIMIO NARVA.

Yenny Marcela Carrillo Pote

Brayan Cortes

EDWAR CASTANO ACOSTA

Greysi Shadday Bravo Rosso

JOHN FABIO ANGEL

Maria Camila Méndez Moya.

PAMELA SANCHEZ DIAZ

YESENIA NATALIA MARTIN

Nombre

Cristian Camilo Cubides Var

Fabian bernal

HASBEYDY RINCON VARGAS

Jjuan carlos zufiiga 4

Maria Paula Burgos Sierra

Paula valentina Castillo
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(©  Reciente .
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Carpetas Nombre
Prioritario
» [B  Miunidad Carlos Aliric Gonzalez BB carlos david alzate Celia Carolina Molano Marti I8 Claudia Patricia Fontalvo M /]
2, compartido conmigo
® Reclank Cristian camilo parrado rojas Estefania Rivas Florez Harwin Fernando Roa Caste.. John Jaira Loaiza Hernandez
eciente
+
Destacados
w B JORGE ALBERTO MORENO ... B Jose Luis Camargo B Lady Marcela Guzman 8 Lida Jazmin Guamnizo Guag...

[ Papelera

I  Nubia Rubiano- Guia 8 B vanessapineda
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GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE PRIMEROS AUXILIOS

FICHA: 1ETGPIDCA-2203190

NOMBRES: Celia Carolina Molano Martinez

PROGRAMA DE FORMACION: Tecnologia en Gestién de la Produccién Industrial
DURACION DE LA GUIA: 2 HORAS

2. INTRODUCCION

Apreciado aprendiz SENA, generar habitos de vida vida la de
programas de actividad fisica en los contextos productivos y sociales, trae consigo efectos beneficiosos
en la salud fisica, mental y la autoestima a través de la imagen corporal.

Debido a esto, se espera que el aprendiz desarrolie habulldades psneomomces enel ccnlexlo productivo
y social; asi como que ejecute de de
ésta en los y sociales. De esta manera las actlvndades propuestas en
la clase de cultura fisica el de la que ayuda a la
prevencion de accidentes laborales y lesiones musculares.

ACTIVIDAD # 1

1. Observen la imagen e identifiquen que tipo de lesion puede ser, qué la causa o produce y
cudles serian las consecuencias de tener una lesion de ese tipo

—

Figura 1.
Autor: Recuperado de: mejorsalud.com (2017).
https://mejorconsalud.com/esguinces-por-que-suceden-como-se-tratan,

¢Qué es? Es un esguince dqg

¢Por qué suceden? Los esg amentos por diversas causas:
torsion, estiramiento excesivi 3 o al.as ce de tobillo esta

2O

09:01 a.m.
16/03/2021
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Prioritario
» [B] Miunidad
2, compartido conmigo
(©  Reciente
¥¢  Destacados

[ Papelera

¢y  Almacenamiento

4,4 GB utilizado

Q, Buscaren

Miunidad >

Carpetas

ANGELA YIZEETH CHICAIZ ..

GEIDY JISETH RANGEL VEL...

KENIA YADETH MONTES C.

NATALY YESENIA RUDA RO...

WANDA MARCELA HURTAD...

132 TGGICD/2184509

@ drive.google.com/drive/folders/1dM_LcdUAVIbaNhSY1PfTr2tAtW8Mc37E

DANNA YIZETH BETANCOU

JIMMY ALEJANDRO GARZON

KIMBERLEY POVRDA MORE..

Paula Marcela Olaya Castibl...

YEIMY MARCELA CASALLA.

> EVIDENCIAS 27 DE FEBRERO/2021 ~ 21

DAVID ESTEBAN VARGAS G

KAROL SARAI OTALVARO Cl

Laura Daniela Riafio Ovalle

SULY YOREYDI FORERO ME...

Yessica Franco Ardila

Nombre

DIANA CAROLINA CASTRO O

KELLY JOHANA JARABA C.

Lorena Pilar Rincon Diaz

VANESA ALEXANDRA GUED.
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& [ GUIA8DE CULTURA FISICA .pdf

Periostitis [Es una inflamacion Utilizar vendajes

len el periostilo, que y utilizar hielo
les la membrana que lque se va [con la pierna elevada
ecubre la tibia fagudizando

[Esguince i i6n o rotura ion de [Hielo, ilizar la
lotal o parcial de la articulacion y [articulacion, vendajes,
ibras musculares  [dolor reposo y analgesicos-
jantiinflamatorios

LLuxacion Dislocacion que se  |Dolor, Inmovilizar la articulacién,
produce cuando el finmovilidad {aplicar hielo y reposo.
hueso se sale de su [Moretones
prticulacién Inflamacién
IAdormecimient
o

PDistencién [También conocido  [Dolor, [Con reposo, hielo y
fcomo tirén, es una 1y
Muscular yasgadura de un dificultad de |y antiinflamatorios
jmusculo o tejido que jmovimiento
fonecta al musculo
fcon el hueso, los
fendones, se produce|
fcuando un musculo
les sometido a un
stiramiento
pxagerado y hay un
desgarro

[Tendinitis Es la inflamacion de [Se presenta
lun tend6n que son  dolor, [E| tratamiento consiste en
as cuerdas fibrosas hielo y

fque unen el musculo
fcon el hueso. jen algunos
casos

lenrojecimiento
[Contusion LLesion o dafo Dolor, [Con hielo, reposo y si es en
frausado por golpear fhinchazén, lalguna articulacién puedes

o comprimir una lenrojecimiento, jelevaria

parte del cuerpo sin |hematoma
producir una herida

[Calambre Muscular IContracciofigs
lespasmos [Skkaaiad

encionar el

n f : = 09:04 a.m.
2 . | . 16/03/2021
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L Drive Q, Buscar

I‘ Nuevo Miunidad > 133TGGICD/2184509 > EVIDENCIAS 27 DE FEBRERO/2021 ~ 2y

Carpetas Nombre
Prioritario
» [B  Miunidad ALBERO AEJANDRO FORER... I8 Dennis Geraldine Riaiio B Elsa Liliana Blance Pinto I8 GinnaPacla Gonzalez Card... /]
2, compartido conmigo
® Reclank Jasmin Pinzon Jessica Ramirez Suarez JIMMY ALEXANDER LIZCA Karen Yohanna Martin Cuell
eciente
+
Destacados
w B LADY ANDREA IBANEZ I MariaFda Rios Contreras B Maria Helena Rojas B NAZLYROJAS
[ Papelera
B Sandraalape 3 SANDRA VALBUENA P Yoneison David Vega Lara B yudiniz

¢y  Almacenamiento

4,4 GB utilizado
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& [ GUIA8DECULTURA FASICA ALEJANDRO FORERO REYES 133.pdf = | Abrir con Documentos de Google

GESTION DE FORMACIGN
PROFESIONAL INTEGRAL

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE PRIMEROS AUXILIOS

FICHA: 2184508-133TGGICD

NOMBRES: ALBERTO ALEJANDRO FORERO REYES

PROGRAMA DE FORMACION: GESTION INTEGRADA, CALIDAD, MEDIO AMBIENTE Y SST
DURACION DE LA GUIA: 2 HORAS

2. INTRODUCCION

Apreciado aprendiz SENA, generar habitos de vida de vida de
programas de actividad fisica en los contextos productivos y sociales, trae consigo efech:ls beneficiosos
en la salud fisica, mental y la autoestima a través de la imagen corporal.

Debido a esto, se espera que el aprendiz desarrolle ilidades psicomotrices en el contexto productivo
y social; asi como que ejecute actividades de acondicionamiento fisico orientadas al mejoramiento de
ésta condicién en los contextos productivos y sociales. De esta manera las actividades propuestas en
la clase de cultura fisica fundamentan el desarrollo de la inteligencia psicomotriz que ayuda a la
prevencion de accidentes laborales y lesiones musculares.

ACTIVIDAD # 1

1. Observen la imagen e identifiquen que tipo de lesién puede ser, qué la causa o produce y
cudles serian las consecuencias de tener una lesién de ese fipo.

Figura 1.
Autor: Recuperado de. meJovsa\ud com {2017)

¢ Qué es? :

2 mel@® v oN
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I- Nuevo
Carpetas
Prioritario
» [B] Miunidad ALVARD JAVIER MUNOZ
2, compartido conmigo
Heider Daniel Guerrero
(©  Reciente
¥¢  Destacados
B Johan Mateo Contreras Pin
[ Papelera
8  LEIDY CAMILA LOPEZ ROD...
¢y  Almacenamiento
44 GB utilizado Nicolas Castro Gonzalez
Archivos
@ GUIA1CULTURAFISICAHA..

C @ drive.google.com/drive/folders/1hhi9j5717t0ulNyg3yY1TjcR2wUzi7S0

Miunidad > FICHAB5TGGSSTD/2206113 > EVIDENCIAS MARZO 06/2021 ~ a4

Q, Buscaren

Aura Yiselth Lamprea Buitra

HEIDY LORENA TARAZONA

LAURA LILIANA CASTRO FA

Maria Fernanda Garcia Patifio

NUBIA CRISTINA FONSECA

Agztrid Yuned Roze Rozo

Jasbleidy Alejandra dugue

Laura Manuela Parra Rubiano

MARIA ISABEL SASTOQUE ...

PATRICIA CHACON FORERO

Nombre

CAROL TATIANA RODRIGUE

JESSICA ANDREA RUIZ HE

LAURA MARIA RODRIGUEZ .

Mataly Grajales Salcedo

Tatiana Esperanza Barén Ro

aQ Q;;‘
¥ g e
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# GUIA 1 CULTURA FISICA HABITOS DEM

| ™ Gmaik el correo electronicode G X | M Recibidos (1.883) - ejgrosso@mic X & Mari

INTxmklsvII18A4pXCCEILIgSRQVyY6

Actividad namero 2

En la actualidad parece existir evidencia suficiente que pruebe que aquellos que llevan una
vida fisicamente activa pueden obtener una larga lista de beneficios para su salud. EI
organismo humano como consecuencia del entrenamiento fisico regular, presenta en sus
diferentes aparatos y sistemas modificaciones morfologicas y funcionales que
denominamos adaptaciones, las cuales va a permitir por una parte prevenir O retrasar la
aparicion de determinadas enfermedades y por otra parte mejorar la capacidad de realizar
esfuerzo fisico. Indudablemente el ejercicio fisico regular, una alimentacion balanceada y el
generar habitos diarios nos permite desde el punto de vista psicoldgico afrontar la vida con
mayor optimismo y mejor disposicion les permitira tener mejores habitos saludables

Hacer una historieta de media hoja donde relacione los BUENOS hibitos saludables para la
vida

09:10 a.m.
16/03/2021
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I‘ Nuevo Miunidad > FICHA 56 TGGSSTD/2206113 > EVIDENCIAS MARZO 06/2021 2 B © B
Carpetas Nombre
Prioritario
4 @ Mi unidad Maira Alejandra Castro Moli 8 DianaFlorez EVIDENCIAS GRUPO ALEJA. I8  Evidencias Grupe ANGIE JU O
2, compartido conmigo
® Reclank grupo laura Cantor Karen Lizbeth Leguizamo M. Karent Marithza Fonseca §3 Luz Divia Quintero Pinto
eciente
+
Destacad
V¢ Destacados I Sebastian Parra Soto
[ Papelera

¢y  Almacenamiento

4,4 GB utilizado
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(©  Reciente
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Q, Buscar enDri

Miunidad > FICHA 56 TGGSSTD/22...

Archivos
" : "

@  Comeos electrénicos HARRI

> EVIDENCIAS MARZO 06é...

B DANIELA ORTIZ GUIAT CUL.. =]

& GUIA 1 CULTURA FISICA HA...

B GUIAT(CULTURAFISICAH..

< @ @

> EVIDENCIAS GRUPO ALEJANDRO REL.. ~ 23

Nombre

Evidencia de Habitos ( Heid.
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L Drive Q. Bu

I‘ Nuevo Miunidad > 12TGPIQN/2237442 > EVIDENCIAS MARZO 08/2021 > EVIDENCIA12/03/21 ~ 2 B © B
Carpetas Nombre
Prioritario
» [B  Miunidad GRUPO #1 B GRuPD#2 GRUPO #3 B8 Guia 4 Cultura Fisica Edwin [/}
2, compartido conmigo
® Reclank GUIA 4 CULTURA FISICA JU GUIA 4 EDWIN ESTEBAN Sl GUIA 4 GINNA MARCELAE. GUIA 4 ISABELLA ESPEJO
eciente
+
Destacados
w B Julian Jimenez Ruiz 8 Nicolas mateo betancur bus. @ PAOLA CONTRERAS 8 TANIAGUERRA

[ Papelera

¢y  Almacenamiento

4,4 GB utilizado
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C @ drive.google.com/drive/folders/176qjZ332SUWublmfrmPQgPEqhS50XwDcS

Drive Q, Buscar enDri
Nuevo Miunidad > 20TGGSSTN/2206114 > EVIDENCIAS MARZO 09/2021 ~ 2
Carpetas
Prioritario
Mi unidad Grupo 1 B Grupo? Grupa 3
Compartido conmigo
) Grupo 5 Grupo 6
Reciente
Destacados
Papelera

Almacenamiento

B Gupod

Nombre
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L Drive Q

Miunidad > += > Grupo2 > ElenaAngulo ~

|— Nuevo

Archivos Nombre
Prioritario
» [B] Miunidad ® )
2, Compartido conmigo =
(© Reciente
+
Y¢ Destacados B
[ Papelera aEris

[ GUIA 4 DE CULTURA FISICA. M WhatsApp Video 2021-03-1 M WhatsApp Video 2021-03-1
¢ Almacenamiento

4,4 GB utilizado
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Prioritario

» [B  Miunidad Ana Emilce Rocha Forero [ :]

2} compartido conmigo
DANIEL STEVEN VARGAS C

(©  Reciente

Destacados

w B3 FARITHBELLO MIRANDA n

[ Papelera
P henry albey galeano pedraza [ =]

¢y  Almacenamiento

44 GB utilizado Juan Manuel Suaza Gémez [ :]
MARISOL AGUDELO VELA =]
I  Sebastian Redriguez Lemus [ =]

c @ drive.google.com/drive/folders/1kEBO5KNoMcZHbqgat-rC5aKISiBZalwxl

Q, Buscaren

Miunidad > 35TGPIN/2237457 >

EVIDENCIAS MARZO 08/2021 ~

ANDRES NOVA

donnaris cardoso

Fredy Alexander Hermoso S...

Jeison Fabian Garzon Lopez

Karen Lizeth Solarte Gaviria

NURIS SANTOFIMIO NARVA.

Yenny Marcela Carrillo Pote

Brayan Cortes

EDWAR CASTANO ACOSTA

Greysi Shadday Bravo Rosso

JOHN FABIO ANGEL

Maria Camila Méndez Moya.

PAMELA SANCHEZ DIAZ

YESENIA NATALIA MARTIN

Nombre

Cristian Camilo Cubides Var

Fabian bernal

HASBEYDY RINCON VARGAS

Jjuan carlos zufiiga 4

Maria Paula Burgos Sierra

Paula valentina Castillo
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